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RAK PABOTATb 13 JIOMA JO@EKTHBHO

Lenb: HayunTbcs achcpbekTuBHO paboTaTtb B AUCTAHLMOHHOM cbopmaTe
[nsa Koro: coTpyaHVKM pa3HOro YpoBHS

CDOﬁMaT: BGGVIHaﬁHbIe ceccum §2 ceccum no 2 l4aca=

O1nuune « BriuaHne kaHanos nepegayun nHpopmMaumm Ha apHEKTUBHOCTb
AONCTaHUMOHHOMN 5 KOMMYHWKaLM
KOMMYHMKaLMUN OT OYHON | 10, meHHas, ayamnanbHas v Bu3yanbHasa nepegada uHgpopmaumm Ha
paccTositHUN — 0COBEHHOCTU U HHOAHCHI
« Mcuxonorusa auCTaHUMOHHOM paboTsl
YnpaBneHue BpeMeHeM « OpraHusaums pabo4ero npocTpaHcTBa, opMnpoBaHMe paboyero KOHTEKCTa
« [MnaHnpoBaHme B KOHTEKCTE AUCTaHLMOHHON paboThl. [oTeHLmanbHble
CMNOXHOCTW M MeTOoAbl UX NPEOAONEHNS
« PacctaHoBka npuoputetoB
« PaboTta ¢ nornotutensMm BpeMeHn n npokpacTUHaumnemn
CamMomMeHeaKMeHT « Co3paHue camomoTuBaLmm Ha paboTy
« YnpasneHne punandeckuM 1 NCUXOrorM4eckum CoCTOSTHUEM
« YnpaBneHue ctpeccoMm. dopmyna cTpecca 1 MeTofbl €ro CHMKEHUS
« TexHuka pedperMmnHra gnsa oopMnpoBaHusa NpaBusibHbIX YCTAaHOBOK Mpu
paboTe Ha «yaanéHke» u pasBuUTUS NO3UTMBHOMO MbILLIEHUSA
« MeToabl NCNXONOrMYEeCKon pasrpy3sKku
« Cnocobbl camoperynaumm 1 KOHUeHTpauum Ha 3agade, cosgaHne CoOCTOSHUSA
BbICOKOW NPOAYKTUBHOCTH

MeTtopabl achchekTUBHOM « [MpuBuna genoBon KOMMyHMKaLLUK
ANCTaHUMOHHOU « Pabota B Mmeccenmkepax. OCOBEHHOCTU U HIOAHCbI
KOMMYHMKaLumn

« MpuBuna acdpeKkTMBHON AENOBOW NEPENNCKA

« [poBegeHne genoBbIX BCTPEY C Konneramy 4yepes cosgaHue
BUAeokoHdepeHUMi. MNpuHUUnbl 3¢pHEKTUBHON KOMMYHMKALIUN OHMNAH

Mporpammsbl n « CoBmecTHas paboTa ¢ AOKyMeHTaMu

MHCTPYMEHTbI « MeHexepbl ynpaBneHus 3agayamu

AMCTaHUMOHHOW PabOThl | o roavmul Ans cucTeMaTU3aLMN MHAOPMALMN 1 YU&Ta BpeMeHH
e
B pe3synbTaTte y4acTHUKMU

Oco3HaloT BadkHble OTNNYNS AUCTAHLMOHHOM KOMMYHUKaLMN OT O4HON

Hayuatcsa paboTtaTb C OCHOBHbIMU (hakTopamu, BANSIOLLMMU Ha 3d(PEKTUBHOCTb paboThl
CwmoryT athdeKkT1BHO OpraHM30BbIBaTbL CBOE paboyee BpeMs 1 ynpaBnsiTe CTPECCOM

CwmoryT aphekTMBHO B3aMMoAencTBOBaTb C APYrMMW YreHamMn KoMaHab!

Hayuatcsa acbdekTMBHO 1CMonb30BaTbh HEOBXOAMMbIE TEXHUYECKME CpeacTBa AN cBoen paboTsl

AV N NN

*IMporpamma HOCUT NpeaBapuUTENbHbIN XapakTep 1 OyaeT CKOppeKTMpoBaHa ¢ Y4ETOM MOXKenaHui 3aka3ymka.
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