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CEPUA  BEBUHAPOB: «3JMOEKTUBHAA CAMOMNPESEHTALNA I
GERPETBI BNUARKA B ENOBbIX KOMMYHURALIMAX»

Ona koro:

Kypc agpecoBaH MeHeaxepam, pyKOBOAUTEMNSIM, @ TaKKe BCEM TeM, KTO XOUYeT NOBbICUTb 3PEKTUBHOCTD
CBOEN camonpeseHTauun 1 B3anmMogencTsnsa ¢ ApyruMmmn niogbMm, HayunTbCsl KpacuBo roBopuTb O cebe kak
O 4ernoBeKe W 3KcMepTe, co3daBasi HYXHOe BreyaTneHwe y cobeceaHVKOB W Mony4vas npu 3TOM
yOOBOMbCTBUE OT CamMoro npotecca obLieHus.

OnutenbHOCTbL BebuHapa: 4 BebuHapa =no 2, 5 vaca |<a>|<,u,b||7|i C AOMaLLUHUMW 3aaHUsaMUN

BebuHap 1 « MoHaTne camonpeseHTaumu. 3agaym camonpeseHTauum
BBeaeHue B Teoputo « NlckyccTBeHHas 1 ecTecTBEHHas caMonpe3eHTauus
camonpe3eHTauum « QphekT nepBoro BnevyaTneHus

« OueHka «CBon»/«uyxomn»: 4 pakTopa OUeHKU. Apnbiki B 06LLEHWM

« 5 ctpaternn camonpeseHTauuu no W. [xoHcy u T. NuttmMaHy

« MpaBuna BbiboOpa cTpaTernin camonpeseHTaumm

« CamonpoaBwKeHne n camonpenbsiBrieHne — kak 2 ahpeKkTUBHbIE
cTpaTerum camonpeseHTaumm

o TUNbl XXEPTB B KOMMYHUKaLUSIX

BebuHap 2 « CocraBsnsoLme nepBoro BnevatneHus. ddekt gokropa dokca.
CocTtaBnsowme nepeoro «KOHIpyaHTHOCTbY Kak BaXKHbIN hakTop NepBOro BnevaTneHus
BneyvyaTneHus » HeBepbanuka: ynbibka, 3puTenbHbIA KOHTAKT, OCaHKa, XeCTUKYNSALNS,

JUcTaHuMs B 0OLLIEHUN

« ['onoc kak BaxkHasi cocTaBnsitoLas NepBoro BnevaTneHms

« NaBHblE XapaKTEPUCTMKK rofioca: AUKUMS, BbICOTA, TEMIM, MHTOHALNS,
rpoMkocTb. PasHoobpasne peun

« BHewHun Bug

« OnocpenoBaHHble hopMbl camonpe3eHTaLun: coluanbHble CeTU, pestome

nT.o.
BebuHap 3 « OcHoBHbIe napameTpbl 3¢hdekTnBHOro obLieHus: npoctota (Metoa
Bepb6anbHas ®enHmaHa), AcHocTb (noackaska @. LWynsua doH TyHa), ybeamTensHocTb
camonpe3seHTauus (popmyna «JIACCO») KoMMyHMKaLUm

« 4 «CMEpPTHBIX» rpexa caMmonpeseHTaumm
« Buabl crnoBecHbIX BU3UTOK:
— elevator pitch/speech
— Tu3epHasi caMonpeseHTaLms
— CTOpPUTENMUHr («MNO Aopore K BaMy», KeNC KNUeHTa)
— MWHCTpYMeHTanbHasi camornpe3eHTaums
— caMonpe3eHTauusl Yepe3 MUCCUIO U LIEHHOCTYU
« CrioBa-COMHEHMS 1 CoBa-KkaTeropuyHoOCTH B OOLLEHMM
« Cnoa-napasutbl 1 cnocobbl 60pbbbl C HIMMK
BebuHap 4 « Kak HauaTtb obLleHne ¢ He3HaKoMbIM HYernoBeKoM?
OCHOBBbI BNUAHUA « bonbLloe nckyccTBo «ManeHbkon 6eceabi» unu Small Talk. O 4yem MOXHO
N HEMNb3s FOBOPUTbL C HOBLIM COBECegHNKOM?
« ®opmyna ARE.
« Buabl cnywaHus. AKTuBHoe criyliaHme n texHuka «MAYK»
« MNoHsTHEe «cneabl NnamaTuy. Kak BknoYaTe U AN Yero BKIYaTb 3MOLNM B
obweHnn?
« OCHOBHbIE€ UHCTPYMEHTbI BNUSHUSA: achdeKkT rpaHdaniyHa, KOMAAMMEHTbI
(3 meToga), npuHumn Toma Coriepa/addekT CTpekosbl, SIKOpb ycrnexa,
Xtorre-noaxon, mMarvsi npocTpaHCTBEHHOM 6nNn3ocTu, cuna a4oBepus,

OupruHr, Bay-adpekT, tomop
|

*IporpamMmma HOCUT NpeaBapuUTENbHbIN XapakTep 1 ByaeT CKOppekTUpoBaHa C Y4ETOM NOXeNnaHWin 3akasymka.
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Mo okoHYaHuM Kypca Bbl byaete ymMeThb:

» KpacuBo n ybegutenbHo roBoputb 0 cebe 1 ceoux ycnyrax/paborte/6usHece, NCnonb3ysi pasnmyHbie
adhheKkTnBHbIE POPMYIbl CaMonpeseHTaunm

« [paBMnbHO yCTaHaBNMBATb KOHTaKT U MPUMEHSATb pPa3fMyHble TEXHUKN BAVSHWS B MpoLecce
B3aUMOOEWNCTBUS APYrMMM NIOObMU

« Co3gaBaTb HYXXHOE BrevaTneHvne B paMkax noboro coumanbHOro B3aMmoaencTems

» BoisiBnaTh y cebs HeadbheKTUBHBIE CTPATEMMN 1 TAKTUKM CaMOPaCKPbITUS

« OnpenensaTtb 6apbepbl Ha NyTU caMopacKpbITUSA M B npouecce hopMUpoBaHns Ntoboro Haebika, B TOM
yucne HaBblka NyGIMYHBIX BLICTYMNEHWIA

Bnaroaaps Kypcy Bbil:

Hayuutecb camocToAaTeENbHO co3faBaTh pasnuuHblie (POPMYNUPOBKU ANS camonpeseHTauuun, onpeaensTsb,
Kakue 13 Hux ByayT Hambonee yMecTHbl B TOM UM MHOW CUTyauun, a Takke BbiCTpamBaTb 3 EKTUBHOE
B3aMMOJENCTBME C HOBbIMU NIOAbMU, UCMOMb3Yys COBPEMEHHbIE NMPUEMbl N TEXHUKU YCTAaHOBMNEHNSI KOHTaKTa

N BINNAHNA Ha aygnuTopuio.

© PUZZLE Group



	Для кого:

