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JOOERTUBHbIE KOMMYRWNKALIMK

TpeHuHe yny4waem HaeblKu KOMMyHUKauuu 051 bosiee aghghekmugHo20 npuema u nepedayu uHgpopmayuu.
lNpoepamma eKoHaem OCHOBHbIE UHCMPYMEHMbI U MOHSIMUS, MEeXHUKU U 6a308ble YrpaKHeHUs], HarpaeeHHbIe Ha
r1068bILIEHUE KOMMYHUKaMUBHO20 YPOBHSI Y4aCMHUKO8 U YIyYUIEeHUE KPOCC-(byHKUUOHaIbHbIX KOMMYyHUKauuU.

B npozpamme ydmeHbl 0cObeHHOCMU U020 0bWeHUSsT U OHnalH-83aumodelicmeus.

Llenu: nosblweHne YPOBHA 6I/I3H€C-KOMMyHVIKaLI,VIl7I, B TOM 4ucne npum KpOCC-beHKLI,VIOHaﬂbHOM B3aMMOAENCTBUM, a
TaKXe NoBbIlLEeHNA YPOBHA BJIMAHUA N Sq)CbeKTVIBHOCTVI o6LLEeHus.

OCco6GeHHOCTU OHMaMH-TPEHWHra: TPEHUWHr BKMYaeT B cebs MHOro nNpakTUYECKUX YnpaxHeHWn ans
OTPabOoTKM NONYYEHHbIX 3HAHWUN 1 POPMUPOBAHMS HOBbBIX HABbLIKOB.

[ns Koro: COTpyaHWKM pa3HOro YPOBHSI.

Kaxgbin moaynb BKIOYaeT:
- TPEHWHTI Ha WMHTEPaKTUBHOWM nnatdgopmMe Mo BMOEOCBA3M C MPAKTUHECKUMMW 3a4aHWSIMM, NMPOLOIMKUTENBHOCTb
TpeHuHrosoro 6rnoka — 2 yaca
- 3aJaHuns 4N CaMOCTOATENBHOrO BbIMONHEHMSA. MexmoaynbHaa nogaepka npoMcxoauT B 3aKpbITOM KaHane ¢
yatom B Telegram. B kaHane OyaoyT BbICTaBNATbCA HeOOMbLUME TeopeTUdeckme OMokM 1 AOMallHMe 33aJaHus,
OTYET O BbINOSIHEHUM KOTOPbIX OyAeT pasmeLlaTbes B YaTe ¢ 0OpaTHOM CBA3LIO OT TpeHepa.

dopwmar: 5 ceccuii no 2,5 yaca + MexxmopayrnbHasi paboTa ¢ y4acTHukamu B Telegram mexay Moaynsmm.

YyacTHUKM — He Gonee 20 YeroBek B rpynmne

1 moaynsb. « basoBble NPUHLMNBI U OCHOBLI 3O (EKTUBHON KOMMYHUKaLUN.
OcHoBbI 3dh(heKTUBHOTO . [paBumno NOAroTOBKM K AeNoBOMY obLueHMo «3aKOH».
GusHec-obweHuA. « LlenenonaraHue kak pyHaaMeHT pe3ynbTarta obLeHus.

« KaHanbl KOMMyHUKaLMK U UX 3HAYEHNE.

« Mogenb kommyHukauumn «Acbepr» N.Baunasuka.

2 mopynb. « Mogenb «4x ywen» n «4x asoikos» LW.doH TyHa.
A ekTUBHLIN Nprem « AkTvBHOE cnywaHue: anroputm «MAYK».
nHcopmauum.

« [Nomexu BocnpusaTusi, 6apbepbl cnywaHus.

« MNepexBaT MHULMATMBBI, 3TUYHOE NepebrBaHue cobeceaHuka.
3 mopaynb. « CTpykTypa MHOPMALMOHHOTO COOBLLEHNS.

JAdpekTMBHARA Nnepepaya . Aprymentaums TAT.

Hgopmauu. » BoBneueHne cobecegHuka B gnanor nnu temy.
« PekomeHpauun no nepegave nHdopmaumnm.

4 moaynb. » TecTnpoBaHme y4acTHUKOB.
Moaene » TUNonornst IMYHOCTU B KOMMYHUKaLIMM.
::?;::#ga"b*'b'x + KOMMyHWKaTUBHbIE CTUMW pa3sHbIX NOBeAeHYECKUX TUMOB.

) « [1pUHUMNLI B3aNMOAENCTBUSA U BAIMSHUSA HA KaXKablA TUM.
5 moaynb. « basosbkle amouumn no K.M3apay. YnpasneHne HeraTUBHbIMU SMOLIMSMMN.
Pa6oTta ¢ amouusimmn n - PacnosHaBaHne un npegynpexpeHune cTpecca. TexHuku 6bICTporo

MaHUnynAauuamMu 8 BOCCTAHOBIEHUA NMocrne cTpecca.

KOMMYHMUKaLUsX.

« MoHaATMe, TUNbI U Leny MaHUnynaumn.
OTcTanBaHue CBOUX . .
rpaHuy « MpodunakTka MaHUNYNSATUBHBIX BO3AENCTBUIA

« CnocoObbl BblpaXXeHUst 3SMOLIMIA.

« MNprHUMNbBI acCEPTUBHOIO O6LLIEHNS 1 BbIPAXKEHWS AMOLLMA.
|
Pe3ynbTaTbl OHNanH-TPEHUHra:

y4aCTHUKM MOBLICAT YPOBEHb Nepefayn 1 npuema MHopmMaumm, HaydaTcs noaoupaTte apryMeHTbl B
3aBNCMMOCTU OT Tna cobecenHuka, CMOTyT CTPYKTYPUPOBaTb CBOM COOBLLEHNS 1 BOBrekaTb cobecepHuka B
Avarnor, y3HatoT KaK ynpaBnsiTb CBOMMM SMOLMSIMU U MPOTUBOCTOATb MaHUMYMSILMSM, NMOBbLICAT
CTPECCOYCTOMYMBOCTb M Hay4aTCs BblpaXkaTb CBOM AMOLMK, HE HapyLLas rpaHuL, cobecedHuka.

*I'Iporpamma MOXeT ObITb OOMNOJTHUTENTbHO CKOPPEKTUPOBaHa C y'~|éTOM noXenaHun 3akas4uka.
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